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Dieses	2tägige	Aufbaumuodul		richtet	sich	an	alle	LachYoga	LeiterInnen,	die	die	
Methode	LachYoga	im	Businesskontext	professionell	einsetzen	möchten.	

	

Die	Inhalte	an	den	beiden	Tagen:	

- Nutzen	von	LachYoga	in	Unternehmen	und	Institutionen	
- Zielgruppen	und	Zieldefinition	
- Die	eigene	Haltung	und	Motivation	
- Auftragsklärung	und	Bedarfsermittlung	
- Auftreten	und	Präsentation		
- Aufbau	einer	Business	Session	
- 20	–	25	Übungen	für’s	Business	

	

Ablauf	der	beiden	Tage	 	 	 	

- Theoretischer	Input	
- Selbsterfahrung	
- Praxiserfahrung	
- Viel	Spaß	
- Und	Entspannung	

	

	

Investition:	250	€	zzgl.	19%	MwSt.,	inkl.	Skript	und	Zertifikat	zzgl.				
Übernachtung	und	Verpflegung	im	Kloster	Heiligkreuztal	

	

LachYoga	im	Business	

Aufbaumodul	für	LachYoga	LeiterInnen	


